
План проведения недели психологии 

14 февраля – День Позитивного настроения 

 
1. Просветительская демонстрация мультфильма при входе в лицей «Из 

истории Дня Валентина» 
2. Психологическая акция «Радуга настроения» 

при входе около раздевалки 

старшеклассников(на радугу наклеиваем 

смайлики весёлые\грустные) 
3. Ларец посланий («валентинки» принимаются 

весь день) 
4. Оформление стенда «Поляна пожеланий» в блоке начальной школы 
5. Занятия  «Моё настроение» в 3Ц и 4В классах.  

    

 

15 февраля – День Будущего 

 

1. Викторина в 1Ц,2Ц и 4В классах: «Профессиональное лото» 

2. «Профориентационное тестирование» (9А и 9К 

классы)  

3. Занятие «Гендерные взаимоотношения» в 11Ц 

классе  

4. Занятие в 9М классе «Шаг в будущее» 

 

16 февраля- День Сообразительности 

 
1. Занятие «Познай себя» во 2В классе 

2. Мастер-класс «В поисках волшебства» (9М 

класс для 3 классов) 

3. Полезная зарядка-разрядка(отработка 

навыков саморегуляции) в 5К.6К,7К,8К и 

9К классах малыми группами. 

4. Занятие «Мои эмоции» (9Г класс для 2Г 

класса) 

   

 



17  февраля - День Независимости 
 

1. Дискуссия «Важные качества здорового человека» для 

8 классов. 

2. Презентация «» (для педагогов) 

3. Оформление плаката «Будь Независим» (8Г,8К,8Л,8М) 

 
18 февраля – День Взаимопонимания 

 
1. Занятие для учащихся 4Ц класса «Мы такие 

разные» 

2. Занятие с элементами тренинга для 9 

классов «Пойми меня!» 

 

 

19 февраля – День Взаимопонимания 
 

1. Занятие для 6Ц «Самопрезентация» 

2. Семинар-совещание для классных 

руководителей «Шаги к 

психологическому благополучию» по 

итогам проведенной Недели психологии. 


